Acerca de
Help Me Grow

Help Me Grow es un sistema de apoyo para
mujeres embarazadas, cuidadores de bebés
recien nacidosy familias con nifios pequefios
con retrasos y discapacidades de desarrollo.

Los servicios y los recursos se ofrecen a traves
de las visitas domiciliaria o la intervencion
temprana, ambas para apoyar a las familias

y promover el crecimiento y el desarrollo
saludables de los bebés, los nifios pequefios,
y sus familias.
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Los servicios y apoyos se encuentran disponibles
en todo el estado y son ofrecidos por personal
profesional de su zona.

Conectese a los servicios
de Visita Domiciliariao
Intervencion
Temprana hoy!
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Completo un formulario de remision
en linea en www.helpmegrow.org

Q
Llame al 1 (800) 755-GROW (4769) para
hablar con un especialista de admisiones.
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VISITA
DOMICILIARIA

Ayudas para el
Embarazoy la Crianza
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INTERVENCION
TEMPRANA

;Preocupados por el desarrollo de
sus hijos? iActuen ahoral!




En numeros...

Méas del 95% de los padres en

Ohio que tuvieron acceso a la

[ntervencién temprana para sus

950/ hijos afirmaron que eran mas
0 capaces de ayudar a sus hijos

a aprender cosas nuevas y adquirir

nuevas habilidades.

Los servicios de Help Me

Grow ayudan a impulsar

relaciones, experienciasy

entornos saludables para 800/0
favorecer el desarrollo del

cerebro, 80% de lo cual
ocurre antes de los tres afios.

Las embarazadas que

participaron en el programa

0 de Visita domiciliaria

4 8 /O tuvieron un 48% menos de
probabilidades de tener un

hijo con bajo peso al nacer.

(Queesla
intervencion
temprana?

La Intervencién Temprana brinda apoyo a

las familias con nifios desde el nacimiento

hasta los tres afios que presentan retrasos o
discapacidades del desarrollo para que tengan el
mejor comienzo posible en la vida.

Los profesionales de la Intervencion Temprana
trabajan con las familia de los nifios para
identificar los puntos fuertes y las necesidades

y abordar los problemas de desarrollo lo antes
posible. Los servicios se proporcionan en el lugar
donde las familias viven, juegan y pasan el dia.

La intervencién temprana esta disponible en
todas las partes del Estado y para cualquier nifio
gue cumpla los requisitos, independientemente
de los ingresos familiares.

:Que es la visita
domiciliaria?

Las Visitas domiciliarias son un servicio voluntario
y a domicilio que se ofrece sin costo alguno

para la familia. Los Visitantes domiciliarios son
profesionales dedicados que ponen en contacto

a las familias con la informacion y las recursos
necesarios para mejorar la salud de los bebés y de
toda la familia.

El apoyo de las Visitas domiciliarias puede
mejorar las resultados del embarazo y ayudar
alas familias a prepararse para el nuevo bebé.
Incluso despues de que nazca el bebé, las Visitas
domiciliarias pueden ayudar a las familias a
aprender sabre la alimentacion, el suefio y como
hacer que su nuevo bebé este seguro y florezca.



