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del desarrollo.

¢Esta embarazada o al cuidado de un
bebé en casa?

Las Visitas domiciliarias son un servicio voluntario

y a domicilio que se ofrece sin costo alguno para las
familias. Los visitantes domiciliarios aplican un enfoque
compasivo que dota a los padres de las habilidades, las
herramientas y la confianza necesaria para fomentar

el crecimiento saludable del nifio durante los primeros
afios, una etapa critica de su desarrollo.

(QUE PUEDEN ESPERAR?

Los visitantes domiciliarios conectan a las familias
con recursos para ayudarles a cubrir sus necesidades
bésicas; responden a preguntas sobre crianzay
salud infantil; y brindan informacién y evaluaciones
para favorecer un embarazo y una primera infancia
saludables.

BENEFICIOS DE LAS VISITAS DOMICILIARIAS:

Hay pruebas de que las visitas domiciliarias
mejoran la salud de las embarazadas y los bebés,
refuerzan las relaciones entre padres e hijos y
aumentan la preparacién para la escuela.

Help Me Grow es un sistema de apoyo para mujeres
embarazadas, cuidadores de bebés recien nacidos y
familias con nifos pequefios con retrasos y discapacidades

(800) 755-GROW (4769)
www.helpmegrow.org

¢(Preocupados por el desarrollo de sus
hijos? iActuen ahora!

La Intervencién Temprana brinda apoyo a las familias
con nifios desde el nacimiento hasta los tres afos

con retrasos o discapacidades del desarrollo para
que tengan el mejor comienzo posible en la vida. Si
estan preocupados de que el nifio pueda tener un
retraso o una discapacidad, es importante remitirlo a
Intervencién Temprana lo antes posible.

(QUE PUEDEN ESPERAR?

Los profesionales de la Intervenciéon Temprana
trabajan con las familia de los nifios para identificar
los puntos fuertes y las necesidades y abordar los
problemas de desarrollo lo antes posible. Los servicios
se proporcionan en el lugar donde las familias viven,
juegany pasan el dia.

BENEFICIOS DE LA INTERVENCION TEMPRANA:

La intervencién temprana puede abordar todo tipo de
problemas de desarrollo. Un apoyo temprano puede
reducir la necesidad de servicios mas adelante.



