sparKler

por cortesia de la

Department of
‘B Children & Youth
‘*"\/f Help Me Grow

IImpt.llse el aprendizaje temprano!
Fomente el desarrollo de las emociones, el lengudje, la capacidad
cognitiva y la motricidad de su bebé... jcon Sparkler! X

Para familias con
niRos pequenos
12 - 24 meses
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BIENVENIDO A
sparKler

;Ayude a su hijo/a a empezar con buen pie!

iLos ninos aprenden jugando! Sparkler es una aplicacion movil que ayuda a los padres
con ninos pequenos (0-5) a hacer un seguimiento del desarrollo temprano de sus
hijos y estimular el aprendizaje temprano a través del juego. Esta disponible en inglés,
espanol y chino para iOS y Android, smartphones y tabletas.

<)
>< Todos tenemos preguntas.

Desde el dia en que los padres traen a su bebé del hospital a casa, surgen las

preguntas: ; Deberia preocuparme por esto? ;Como se supone que debe ser aquello?

:Qué puedo hacer para ayudar a mi hijo/a a subir escaleras, dibujar circulos, resolver
>‘/ problemas, leer libros...?
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Saber Jugar Crecer Conectar

Use la aplicacion para Encuentre inspiracion para Haga un seguimiento Obtenga practicos

completar los aprender juntos a traves del del progreso de su consejos y respuestas a
Cuestionarios Edades & Juego. jCon un archivo de hijo/a. jVerd todo lo S preguntas sobre el

Etapas (ASQ®) v cerca de 2.000 .actlwdad/es sin que pueden lograr desarrollo infantil y Ia ‘

_ pantallas que impulsaran el _ . de los hi'os\/
entender mejor el desarrollo de las emociones, el juntos! crianza J /
desarrollo de su hijo/a. lenguaje, la mente v el cuerpo
de los nifios

Estas paginas pretenden ayudar a
las familias con nihos pequenos de
12 a 24 meses a comprender mejor
y apoyar el aprendizaje y el
desarrollo tempranos de sus hijos
con Sparkler.
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Como empezar
con Sparkler

Descargue la aplicacion en su smartphone o tableta.
Puede descargar la aplicacién a través de la App Store o Google Play Store.
Escanee el cddigo QR de debajo para encontrarla:

# Available on the
[ App Store

GETITON

P Google Play

Abra la aplicacion. Seleccione "Crear una nueva cuenta".
Elija "Direccién de correo electrénico" u otro método para poder crear su
nueva cuenta.

Codigo de Nuestro Programa

Indique el cédigo de acceso de su programa.
Este paso le pondré en contacto con Ohio Help

Me Grow.

Ahora toca configurar la cuenta Sparkler del padre, madre o cuidador.
Ingrese su direccion de correo electrénico y cree una contrasefia que deberd
recordar. En la siguiente pantalla, introduzca su nombre e indique su
informacién de contacto.

Configure el perfil de su hijo/a.

En esta pantalla, es importante que indique correctamente la fecha de
nacimiento de su hijo/a (y, si fuera el caso, las semanas de prematuridad en
ninos de menos de 2 anos). La fecha de nacimiento permite a Sparkler asignar
el contenido de juego correcto y evaluar el desarrollo.

Conozca las organizaciones que ejercen como "Socios patrocinadores".
Verd un listado de las organizaciones que le ayudan a través de Sparkler. Estas
también pueden ver los resultados de su evolucion y de sus actividades de
juego con el objetivo de ofrecer el mejor apoyo y material a su familia.
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METAS PARA NINOS
DE 12 A 24 MESES

La etapa entre el primer y el segundo cumpleanos de su hijo/a es divertida y emocionante, pero
también importante en el desarrollo del nino/a. En los primeros afos de vida, su "arquitectura cerebral"
se construye a gran velocidad, proporcionando la base para el futuro aprendizaje, comportamiento y
salud. Hay que recordar que en esos meses el cuidado positivo, amoroso y receptivo apoya el
desarrollo saludable del cerebro. Las experiencias de los pequenos dan forma a su desarrollo y tienen
efectos para toda la vida. Los padres y cuidadores pueden ayudar a los ninos a empezar con buen pie.
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( ¢Como pueden ayudar los padres y cuidadores?

iLos padres y cuidadores juegan un papel vital en el fomento del desarrollo temprano de los nifios!
Estudios de investigacidon demuestran que ciertas practicas de crianza permiten un desarrollo infantil
saludable, como por ejemplo:

e Seguir la iniciativa del nifo y responder de manera predecible.

e Mostrarse célido y sensible.

e Tener rutinas y reglas a seguir en el hogar.

e Compartir libros y hablar con los nifios (jincluso sin aiin no saben responder!).

¢ Mantener a los nifos sanos y hacer que se sientan seguros.

e Usar un grado de disciplina apropiado, sin ser excesivamente duros.

Los padres también tienen a su disposicidon herramientas como Sparkler, que permiten hacer un

seguimiento del correcto crecimiento y desarrollo temprano de los nifios a través de los Cuestionarios

Edades y Etapas. Dichos cuestionarios ofrecen una fotografia del momento en el que se encuentra el

nino/a. Sparkler también ayuda a los padres/cuidadores a monitorear el aprendizaje y el desarrollo

temprano de forma continuada, jpara sacar el maximo rendimiento a cada dia en los primeros afios! \<




12 meses

18 meses

24 meses

(Corazén

Se divierte con
juegos como el
“Cucu-tras" y
“Palmaditas al
pastel”.

Cuando se al€ja,
se asegura con la

mirada de que usted

permanece cerca.

Senala cosas para
mostrarle algo
interesante.

Pone de su parte

cuando le/la viste,
ya sea empujando
los brazos por las
mangas o bien

levantando los pies.

Se percata cuando
alguien esta herido
o molesto, y
reacciona haciendo
una pausa o
mostrandose

triste si la otra
persona llora.

Dice "adids".

Llama a uno de los
padres “mama” o
“papd”, u otro
nombre especial.

Entiende la palabra
“no” (hace una
pausa o se detiene
cuando la oye).

Intenta pronunciar
3 0 mas palabras,
ademads de “mama”

‘4l

y “papa”.

Sigue instrucciones
que requieren dar
un paso, sin que
usted deba hacer
ningulin gesto. Por
ejemplo, cuando
tiene un juguete y
usted le dice
"ddmelo".

Senala cosas en
las paginas de un
libro cuando se le
hacen preguntas
como: ";dénde
estd el 0s0?".

Dice al menos dos
palabras juntas,
como “mas leche”.

Introduce objetos
dentro de otros,
como un bloque de
construccion en
una taza.

Busca objetos que
ve que usted
esconde, como un
juguete debajo de
una manta.

Juega con juguetes
de forma simple,
como al empujar
un coche o golpear
un baldn.

Intenta usar los
interruptores o
botones de los
juguetes.

Juega con mas de
un juguete al
mismo tiempo,
como al llenar un
plato de juguete
con comida de
juguete.

i Cuerpo

Se levanta para ponerse
de pie

Camina, agarrandose a
los muebles.

Bebe de una taza sin
tapa mientras la
sostiene.

Recoge cosas con los
dedos pulgar e indice
(piza), como trozos

pequenos de comida.

Camina sin necesidad
de sujetarse en nadie
ni en nada.

Dibuja garabatos.

Sube y baja de un sofé
o silla sin requerir su
ayuda.

Golpea una pelota
con el pie.

Hace carreras.

Intenta superar
escalones con o
sin ayuda (aunque
aun no sube
escaleras).

Come con cuchara.

pagina §



sparKler ]
CONSEJOS PARA PADRES

Aprenda y crezca con su pequeno/a.

Sparkler tiene una creciente biblioteca de consejos, solo para padres. Las mini lecciones, creadas por
educadores de la primera infancia, ayudan a los padres a:
e Aprenda hechos e investigaciones sobre el desarrollo de la primera infancia
e Descubra como pueden apoyar el desarrollo de sus hijos
e Establecer metas para apoyar el aprendizaje temprano de sus hijos

Aqui hay un ejemplo:
5 CONSEJOS PARA LEER EN VOZ ALTA CON SU HIJO/A

1. Familiaricese con la historia.
Conocer de antemano a los personajes y la trama le facilitard la posterior narracién de la historia. Puede
usar el mismo tono que emplea cuando cuenta a sus amigos algo divertido que le sucedid, hacer pausas
para lograr un efecto mas dramatico o anadir comentarios que provoquen la risa. {Vera la diferencia!

2. Conviértase en actor de doblaje.

Trate de modular la voz y usar una divertida o un acento diferente para cada personaje para ayudar a su
hijo/a a "entrar " en la historia. Use su tono de voz como narrador, una voz llorosa durante los momentos
tristes, suspire con alivio cuando se resuelvan los problemas, susurre si alguien anda a escondidas y
hable mds fuerte cuando un personaje esté enojado.

3. Identifiquele con los personajes.

Nada involucrard mds a su hijo/a en una historia que verse a si mismo como uno de los personajes.
Cuando vea que los personajes de la historia tienen mismas experiencias o intereses parecidos a los de
su hijo/a, haga una pausa y muéstrele esas similitudes. Por ejemplo, diga: "jAnda! jLos zapatos favoritos
del pato son rojos, igual que los tuyos!".

4. Haga preguntas.

Preguntele sobre la historia, miren las ilustraciones, hablen de los sentimientos de los personajes y piense
como responderia su hijo/a en una situacién parecida. Déjele tiempo para responder, teniendo en cuenta
que dependiendo de su edad, estado de animo u otros factores, puede que no quiera hacerlo. No pasa
nada: el objetivo es incitar al nifio/a a pensar e invitarle a participar de forma activa en la narracién.

5. i{Memorice las ilustraciones!

Tdmese su tiempo para examinar las ilustraciones, porque a veces jcuenten su propia historia! Preguntele
a su hijo/a si puede encontrar detalles en las imdgenes, hablen sobre la expresidn facial de los personajes
y sus emociones, o sobre el color elegido por el ilustrador y su estilo (con ninos mayores).
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ACTIVIDADES DE JUEGO

Jugar para apoyar el crecimiento y desarrollo de su hijo/a

Jugar juntos es una de las mejores maneras de ayudar a su hijo a aprender y practicar nuevas habilidades. Sparkler tiene una creciente
biblioteca de actividades divertidas e interactivas que podrdn hacer JUNTOS para ayudar a desarrollar el CORAZON, la MENTE, el
CUERPO y el LENGUAIJE de su hijo/a. A continuacidn le mostramos algunas de estas actividades.

iEscanee los cddigos QR para descubrir mas actividades en su aplicacién Sparkler!

() Corazén

ACTIVIDAD DESTACADA: Siéntelo

INSTRUCCIONES:
1.jJuguemos un poco! He escondido un objeto de casa bajo una sabana.
2.Alarga el brazo y alcanza a tocarlo por debajo de la sdbana. ;Qué sientes?
Estds tocando algo... ;duro, suave, peludo o puntiagudo?
Estds tocando algo... ;frio o caliente?

Hablame de lo que sientes al tocarlo. ;Adivinas qué es?
3. jIntentémoslo de nuevo con otro objeto!

({QUE APRENDEMOS?
Cuando su hijo/a utiliza el sentido del tacto para resolver el misterio de lo que hay bajo de la sdbana, el
nino/a se hace preguntas y saca conclusiones. jEsto fomenta la curiosidad!

[=]
%
[=]

Juga a "Baio de animales" Juega a "Nuestro Hogar" Juega a "Buscando Bichos" para
para promover la para desarrollar la practicar la AUTORREGULACION
EMPATIA IDENTIDAD
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ACTIVIDADES DE JUEGO' \

Jugar para apoyar el crecimiento y desarrollo de su hijo/a

Q Mente

ACTIVIDAD DESTACADA: Adivina el Libro

INSTRUCCIONES:
1. iEs hora de leer un poco! Pensaré en uno de nuestros libros favoritos.

2. Antes descubrirte cudl es, te recitaré de memoria las primeras lineas.
iConoces bien esta historia, verdad!

3. ;Reconoces las palabras de este libro, uno de nuestros favoritos?
(Puedes encontrar este libro en el estante? jLedmoslo juntos!

¢QUE APRENDEMOS?
Recitar frases de cuentos populares ayudard a su hijo/a a ejercitar la memoria.

[=]
5

| | &
-
E | |
Juega a " Edificio de patrén" Juega a "Fuerte de Cojines" para >

Juega a "Espalda
para aprender sobre practicar el PENSAMIENTO

Caballete" para aprender
sobre FORMAS PATRONES FLEXIBLE
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ACTIVIDADES DE JUEGO <

Jugar para apoyar el crecimiento y desarrollo de su hijo/a

j@ Cuerpo

ACTIVIDAD DESTACADA: ;Por el Tunel!

INSTRUCCIONES:
1. Hagamos un tunel colocando una sdbana por encima de dos sillas u
otros muebles, a lado y lado.
2. Ahora pasemos por el tunel sin tocar la sdbana.
3. Hagamos el juego mas dificil: jacerquemos la sabana al suelo
descolgandola un poco!

:QUE APRENDEMOS?
Arrastrarse (gatear) por un tinel permite que su hijo/a ejercite sus muisculos mayores.

[=] 1 =] [=] F A e

. 1
| |
| |
-
[=]= [=]
Jugar a "Percusién Corporal" para Jugar a "Salto en Hojas" para la Jugar a "Hacer pistas" para
ejercitar los MUSCULOS MAYORES COORDINACION MUSCULAR fortalecer la MOTRICIDAD FINA >’
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ACTIVIDADES DE JUEGO

Jugar para apoyar el crecimiento y desarrollo de su hijo/a

J
K

CQLenguaj9

ACTIVIDAD DESTACADA: ;Rodar, Lanzar, Rebotar!

INSTRUCCIONES:
1. {Juguemos a pasarnos el baldn de distintas formas!
2. Escucha mis palabras. Diré: "jRueda!", "jLanza!" o "{Rebote!" para que
sepas cdmo pasarme la pelota.
3.Te la devolveré de la misma forma. jAdelante!

:QUE APRENDEMOS?
iLos juegos que requieren que los nifos sigan instrucciones verbales ayudan al desarrollo de la
comprensién auditiva y del lenguaje, garantizando la diversion!

Ol A0

=]kt

Jugar a "Mi historia" para Jugar a "Leer a un amigo de Jugar a "Encuentra cosas que van"
descubrir los RELATOS peluche" para practicar la para practicar la EXPRESION
EXPRESION
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Coémo Ayudar a su Hijo/a en Ohio
(del Nacimiento a los 5 Ainos)

Supervisién Evaluacién Axr::n: :u T:“:zel:i;‘:e

A través de Sparkler podra Acceda a la informacién
conectarse a su programa que necesita y a
local o acceder a los entretenidas actividades
coordinadores de atencién para impulsar el desarrollo
del Help Me Grow. Si infantil saludable desde el
necesita hablar con alguien, nacimiento hasta los 5
obtener respuestas o ayuda, afos, de la mano de
use la aplicacién para Sparkler y el Help Me
acceder a la red de apoyo Grow. Use la aplicacién
disponible a través de Help para jugar, aprendery
Me Grow. obtener consejos en inglés,
espanol y chino.

Gracias a la aplicacién mévil Use la app de Sparkler
de Sparkler podra jugar con para completar los
su hijo mientras controla su Cuestionarios Edades y
desarrollo temprano, desde Etapas® (ASQ-3y
el nacimiento hasta los 5 ASQ:SE-2) a medida que
afos. Tendra acceso a mas su hijo/a crece. De este
de 2.000 actividades de modo seguird
juego y a informacién sobre supervisando su desarrollo
las metas de aprendizaje a lo largo del tiempo y
temprano de los CDC. accederd a informacién
sobre cémo puede
ayudarle a lograr un
desarrollo temprano
saludable.

£ Available on the

App Store

GETITON

> Google Play

#_  Available on the

¢ App Store

GET IT ON

iPregunte a su programa/proveedor! 3
]
Envienos un correo electrénico a support@playsparkler.org Google Play

¢Tiene alguna duda?



